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      STOWRZYSZENIE POMORSKIE CENTRUM  
      TERAPEUTYCZNO-PRAWNE  INTERIOS

Stowarzyszenie Pomorskie Centrum Terapeutyczno- 
Prawne Interios zostało założone przez wysoko  
wykwalifikowanych terapeutów i prawników z bogatym  
doświadczeniem zawodowym. Zespół koncentruje  
sie na kompleksowej pomocy osobom, które przeżyły  
traumatyczne wydarzenie, tak aby nie rozwinął się u nich 
zespół stresu pourazowego PTSD. 

W ramach swojej działalności Stowarzyszenie prowadzi  
Poradnię Psychotraumatologiczną w Gdańsku oraz  
w Gdyni. Aktywnie działa na rzecz mieszkańców  
Województwa Pomorskiego realizując projekty na  
zlecenie Ministerswa Sprawiedliwości, Ministerstwa Pracy  
i Polityki Społecznej oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy  
Rodzinie w Gdańsku.

Współpracuje z Urzędem Marszałkowskim Województwa 
Pomorskiego oraz Pomorskim Urzędem Wojewódzkim w  
zakresie implementacji psychotraumatologii w  
Województwie Pomorskim. 

Projekt współfinansowany przez  
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej

 w ramach Rządowego Programu na Rzecz Aktywności  
Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020
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      RZĄDOWY PROGRAM NA RZECZ AKTYWNOŚCI  
      SPOŁECZNEJ OSÓB STARSZYCH NA LATA 2014-2020

Rządowy Program obejmuje zintegrowane, długofalowe  
działania uwzgleniające obszary i kierunki wsparcia na rzecz 
poprawy jakości i poziomu życia osób starszych dla godnego 
starzenia się poprzez aktywność społeczną.

Celem Programu jest dążenie do pełniejszej aktywizacji  
potencjału społeczno-zawodowego osób starszych, tak aby 
mogły one pełnić różne role społeczne w życiu publicznym. 

      PROJEKT AKCJA – REAKCJA 

Umiejętności Terapeutyczno-Prawne w pracy Opiekuna  
i środowisku rodzinnym Seniora

Projekt obejmuje cykl bezpłatnych szkoleń, warsztatów  
i sesji indywidualnych z zakresu psychotraumatologi, wsparcia  
psychospołecznego oraz aspektów prawnych.

Cele Projektu:

•	 polepszenie u opiekunów skuteczności rozwiązywania  
sytuacji trudnych w pracy z klientem oraz konfliktów  
opiekun-rodzina

•	 podniesienie umięjtności psychospołecznych oraz  
przekazanie sposobów radzenia sobie z wydarzeniami 
traumatycznymi  

•	 przekazanie wiedzy z zakresu aspektów prawnych

Czas twania projektu:

maj  –  grudzień 2014

Beneficenci Projektu:

•	 60 pracowników i wolontariuszy organizacji  
opiekuńczych 60+ 

•	 30 seniorów  korzystających z usług opiekuńczych oraz 
ich rodzin, sąsiedztwa 60+

PROGRAM PROJEKTU

      PSYCHOTRAUMATOLOGIA  
      WSPARCIE PSYCHOSPOŁECZNE

•	 Zajęcia w grupach seminaryjno-superwizyjnych oraz 
konsultacje psychotraumatologiczne

•	 Zajęcia psychospołeczne polepszające świadomość  
posiadanych kompetencji pracowniczych

•	 Zajęcia podnoszące wiedzę z zakresu przeciwdziałania 
wypaleniu zawodowemu

Celem zajęć jest przekazanie wiedzy z zakresu:

•	 podstaw psychotraumatologii
•	 sposobów radzenia sobie z pogorszeniem stanu zdrowia, 

ciężką choroba, zgonem podopiecznego
•	 podniesienia umiejętności radzenia sobie z przewlekłym 

stresem, traumą, wypaleniem zawodowym
•	 rozwiązywania konfliktów pomiędzy opiekunem a rodziną 

podopiecznego

PROGRAM PROJEKTU

      PRAWO

Szkolenia oraz poradnictwo prawne prowadzone przez  
adwokatów i radców prawnych  mające na celu polepszenie 
świadomości własnych czynności prawnych w zakresie:

•	 odpowiedzialności cywilnej w pracy opiekuna
•	 odpowiedzialności za szkody
•	 umów i pożyczek
•	 egzekucji komorniczych
•	 prawa spadkowego
•	 umów ubezpieczeniowych

Program zapewnia dojazd prawnika do domu osoby  
korzystającej z opieki.


