STOWRZYSZENIE POMORSKIE CENTRUM
TERAPEUTYCZNO-PRAWNE INTERIOS

Stowarzyszenie Pomorskie Centrum Terapeutyczno-
Prawne Interios zostato zatozone przez wysoko
wykwalifikowanych terapeutéw i prawnikow z bogatym
doswiadczeniem zawodowym. Zespot koncentruje
sie na kompleksowej pomocy osobom, ktére przezyty
traumatyczne wydarzenie, tak aby nie rozwinat sie u nich
zespot stresu pourazowego PTSD.

W ramach swajej dziatalnosci Stowarzyszenie prowadzi

Poradnie Psychotraumatologiczng w Gdansku oraz
w  Gdyni. Aktywnie dziata na rzecz mieszkancow
Wagjewddztwa Pomorskiego realizujgc  projekty na

zlecenie Ministerswa Sprawiedliwosci, Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Miejskiego 0Osrodka Pomocy
Rodzinie w Gdansku.

Wspotpracuje z Urzedem Marszatkowskim Wagjewddztwa
Pomorskiego oraz Pomorskim Urzedem Wagjewddzkim
psychotraumatologii

W
zakresie implementagji w
Waojewodztwie Pomorskim.

AKCJA-REAKCJA

Umiegjetnosci Trapeutyczno-Prawne w pracy
Opiekuna i sSrodowisku rodzinnym Seniora

Stowarzyszenie Pomorskie Centrum Terapeutyczno-Prawne
INTERIOS

Centrala: 83-340 Sierakowice, ul. Koscierska 16
0/Gdansk: 80-344 Gdansk, ul. Gospody 7
81-304 Gdynia, ul. Slaska 53, lok. 509

KONTAKT
Gdynia, ul Slaska 53 lok. 407
tel. +48 690 489 646
e-mail: biuro@interios.org.pl
www.interios.org.pl

ASO0S 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0séb Starszych na lata 2014-2020

INTERIOS

Pomorskie Centrum Terapeutyczno - Prawne

AKCJA-REAKCJA

Umigjetnosci Trapeutyczno-Prawne w pracy
Opiekuna i srodowisku rodzinnym Seniora

| Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
\l w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci
Spotecznej Os6b Starszych na lata 2014-2020
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RZADOWY PROGRAM NA RZECZ AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ 0SOB STARSZYCH NA LATA 2014-2020

Rzadowy Program obejmuje zintegrowane, dtugofalowe
dziatania uwzgleniajace obszary i kierunki wsparcia na rzecz
poprawy jakosci i poziomu zycia os6b starszych dla godnego
starzenia sie poprzez aktywnos¢ spoteczna.

Celem Programu jest dazenie do petniejszej aktywizagji
potencjatu spoteczno-zawodowego osdb starszych, tak aby
mogty one petni¢ rézne role spoteczne w zyciu publicznym.

I PROJEKT AKCJA-REAKCJA

Umiejetnosci  Terapeutyczno-Prawne
I sSrodowisku rodzinnym Seniora

w pracy Opiekuna

Projekt obejmuje cykl bezptatnych szkolen, warsztatow
I sesji indywidualnych z zakresu psychotraumatologi, wsparcia
psychospotecznego oraz aspektow prawnych.

Cele Projektu:
polepszenie u opiekunéw skutecznosci rozwigzywania

sytuacgji trudnych w pracy z klientem oraz konfliktow
opiekun-rodzina

podniesienie  umigjtnosci  psychospotecznych  oraz
przekazanie sposobéw radzenia sobie z wydarzeniami
traumatycznymi

przekazanie wiedzy z zakresu aspektéow prawnych

Czas twania projektu:
maj — grudzien 2014
Beneficenci Projektu:

60 pracownikéw i wolontariuszy organizacji
opiekunczych 60+

30 senioréw korzystajgcych z ustug opiekunczych oraz
ich rodzin, sgsiedztwa 60+

PROGRAM PROJEKTU

PSYCHOTRAUMATOLOGIA
WSPARCIE PSYCHOSPOLECZNE

Zajecia w grupach seminaryjno-superwizyjnych oraz
konsultacje psychotraumatologiczne

Zajecia psychospoteczne polepszajgce swiadomosc
posiadanych kompetencji pracowniczych

Zajecia podnoszace wiedze z zakresu przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu

Celem zajec¢ jest przekazanie wiedzy z zakresu:

podstaw psychotraumatologii

sposobéw radzenia sobie z pogorszeniem stanu zdrowia,
ciezka choroba, zgonem podopiecznego

podniesienia umiejetnosci radzenia sobie z przewlektym
stresem, trauma, wypaleniem zawodowym

rozwiazywania konfliktéw pomiedzy opiekunem a rodzinag
podopiecznego

PROGRAM PROJEKTU
B rPrAWO

Szkolenia oraz poradnictwo prawne prowadzone przez
adwokatow i radcéw prawnych majgce na celu polepszenie
swiadomosci wtasnych czynnosci prawnych w zakresie:

odpowiedzialnosci cywilnej w pracy opiekuna
odpowiedzialnosci za szkody

umow i pozyczek

egzekucji komorniczych

prawa spadkowego

umow ubezpieczeniowych

Program zapewnia dgjazd prawnika do domu osoby
korzystajacej z opieki.




